
План работы по самообразованию 
на тему: 

«Нетрадиционные техники рисования с детьми 4-5 лет» 
Пояснительная записка 

 
«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках пальцев. От 

пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают 
источник творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в 

детской руке, тем умнее ребенок». В. А. Сухомлинский. 
 
Изобразительное творчество является одним из древнейших 

направлений искусства. Каждый ребенок рождается художником. Рисование это 
естественная потребность ребёнка и у него нет «комплекса неумения». 
Изобразительная деятельность является едва ли не самым интересным видом 
деятельности дошкольников. Она позволяет ребёнку отразить в 
изобразительных образах свои впечатления об окружающем, выразить своё 
отношение к ним. Вместе с тем изобразительная деятельность имеет 
неоценимое значение для всестороннего эстетического, нравственного, 
трудового и умственного развития детей. Она является важнейшим средством 
эстетического воспитания. Существует много техник нетрадиционного 
рисования, их необычность состоит в том, что они позволяют детям быстро 
достичь желаемого результата, например, какому ребенку будет не интересно 
рисовать пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, ставить на бумагу 
кляксы и получать забавный рисунок. 

Нетрадиционные техники рисования – это способы создания нового, 
оригинального произведения искусства посредства нетрадиционных техник 
(рисование пальчиками, рисование ладошкой, техника обрывания бумаги, 
техника печатанья, техника тычка жесткой кисточкой и т. п., в котором 
гармонирует всё: и цвет, и линия, и сюжет. Это огромная возможность для детей 
думать, пробовать, искать, экспериментировать, а самое главное, 
самовыражаться. 

Актуальность темы: 
Все дети любят рисовать. Испытав интерес к творчеству, они сами 

находят нужные способы. Но далеко не у всех это получается, тем более, что 
многие дети только начинают овладевать художественной деятельностью. Дети 
любят узнавать новое, с удовольствием учатся. Именно обучаясь, получая 
знания, навыки ребенок чувствует себя уверенно. 

Рисование необычными материалами, оригинальными техниками 
позволяет детям ощутить незабываемые положительные эмоции. 
Нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных 
эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо знакомых им 
предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей 
непредсказуемостью. Оригинальное рисование без кисточки и карандаша 
расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. 
Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. 



Цель: создание условий для развития творческих способностей детей 
дошкольного возраста через использование нетрадиционных техник  рисования. 
Задачи самообразования: 
Образовательные:  
- расширять представление о многообразии нетрадиционных техник рисования. 
- формировать эстетическое отношение к окружающей действительности на 
основе ознакомления с нетрадиционными техниками рисования. 
- формировать эстетический вкус, творчество, фантазию.  
- совершенствовать технические умения и навыки рисования. 
Развивающие:  
- развивать ассоциативное мышление и любознательность, наблюдательность и 
воображение. 
Воспитательные:  
- воспитывать художественный вкус и чувство гармонии. 
Формы работы с детьми: 
- совместная работа с детьми; 
- выставка детских работ. 
Формы работы с родителями: 
- консультации 
- анкетирование 
- буклеты 
- памятки 
Методы и приемы работы: 
- показ 
- беседа 
- объяснение 
Средства: 
- тычок жесткой полусухой кистью. 
- печать пробкой; 
- свеча + акварель; 
- метод ниткографии; 
- рисунки из ладошки; 
 
План работы по самообразованию 

1. Изучить литературу по данной теме. 
2. Создать картотеку дидактических игр. 
3. Подготовить консультации для родителей. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Кляксография 
Кляксография –  это отличный способ весело и с пользой провести время, 
поэкспериментировать с красками, создать необычные образы. Раздувая кляксы 
нельзя точно предугадать, как они разойдутся, перельются друг в друга, и каков 
будет окончательный результат... Такое занятие будет интересно и взрослым и 
детям. Причем не только интересно - но и полезно: например, в качестве 
 артикуляционной гимнастики. Также рисование выдуванием через соломинку 
укрепляет здоровье и силу легких и дыхательной системы (что особенно 
полезно при кашле). 
Хочется отметить, что с помощью данного вида рисования  хорошо, получается, 
изображать различные  деревья (получаются замысловатые стволы, ветки и т.д.). 
Попробуйте, результат Вам понравится! 

Рисование пальчиками 
   Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. Материалы: 
мисочки     с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 
салфетки. Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и 
наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 
разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 
легко смывается. 

Рисование ладошкой 
   Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. Материалы: 
широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, листы 
большого формата, салфетки. Способ получения изображения: ребенок опускает 
в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 5ти 
лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, 
окрашенными разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, 
затем гуашь легко смывается. 

Набрызг 
Достаточно простой в применении является техника «набрызг». Ее суть состоит 
в разбрызгивании капель краски. У маленьких детей она может получиться не 
сразу, но, несмотря на это, работа приносит удовлетворение. Для рисования в 
технике “ набрызг” требуются акварельные краски или гуашь, зубная щетка и 
стека, плоская палочка, карандаш, пластиковая линейка или расческа 

Оттиск смятой бумагой 
   Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. Материалы: блюдце либо 
пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная подушка из тонкого 
поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, смятая 
бумага. Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 
штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 
другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага. 

Рисование по-сырому 
Это техника в акварели, когда краска наносится на обильно смоченную водой 
бумагу, такой способ возможен только в акварельной живописи. Метод «по-
сырому» часто применяется в комбинации с работой акварелью «по-сухому». 
Он требует от художника точности в выборе цвета и тона. Даже опытный 
мастер, работая по мокрой бумаге, не может предвидеть окончательный 



результат, так как рисунок остаётся «в движении» до полного высыхания. В то 
же время именно своей непредсказуемостью акварель «по-сырому» привлекает 
многих художников. Также этот метод, дающий возможность легко наносить 
краски и смывать их при ошибках, не затирая бумагу, позволяет лучше изучить 
специфику акварельной живописи начинающим. 

Поролоновые рисунки 
   Почему-то мы все склонны думать, что, если рисуем красками, то обязательно 
и кисточкой. Далеко не всегда, утверждают тризовцы. На помощь может прийти 
поролон. Советуем сделать из него самые разные разнообразные маленькие 
геометрические фигурки, а затем прикрепить их тонкой проволокой к палочке 
или карандашу (не заточенному). Орудие труда уже готово. Теперь его можно 
обмакнуть в краску и методом штампов рисовать красные треугольники, 
желтые кружки, зеленые квадраты (весь поролон в отличие от ваты хорошо 
моется). Вначале дети хаотично будут рисовать геометрические фигуры. А 
затем предложите сделать из них простейшие орнаменты - сначала из одного 
вида фигур, затем из двух, трех. 

Метод  ниткографии 
   Существует этот метод в основном для девочек. Но это не значит, что он не 
пригоден для детей другого пола. А заключается он в следующем. Вначале 
делается из картона экран размером 25х25 см. На картон наклеивается или 
бархатная бумага, или однотонный фланель. К экрану хорошо бы подготовить 
симпатичные мешочек с набором шерстяных или полушерстяных ниток 
различных цветов. В основе этого метода лежит следующая особенность: к 
фланели или бархатной бумаге притягивается ниточки, имеющие определенный 
процент шерсти. Нужно только прикреплять их легкими движениями 
указательного пальца. Из таких ниток можно готовить интересные сюжеты. 
Развивается воображение, чувство вкуса. Особенно девочки учатся умело 
подбирать цвета. К светлой фланели подходят одни цвета ниток, а к темной - 
совершенно другие. Так начинается постепенный путь к женскому ремеслу, 
очень нужному для них рукоделию. 

Метод тычка 
Предлагаемый метод рисования не требует от детей специальных 
изобразительных умений. Достаточно знать и уметь рисовать геометрические 
фигуры в разных сочетаниях. Для рисования методом тычка (или набивки) 
необходима густая гуашь и щетинная кисть. Кисточку при рисовании 
необходимо держать вертикально по отношению к плоскости листа бумаги и 
делать тычкообразные движения. Тогда ворс расплющивается и получается 
большая «пушистая» точка. Причём, чем меньше краски на кисточке, тем 
«пушистее» получается точка. Изображения получаются объёмными и живыми 
за счёт многократных движений кисточки сначала по линии контура предмета, а 
потом внутри него. 
      
 
 
 
 



 
Месяц Работа с детьми Работа с родителями РППС 

Сентябрь Изучение методической литературы 

Составление плана 

Беседа «Знакомство 
детей с нетрадиционной 
техникой рисования». 

Анкетирование на тему 
«Любит ли ваш ребенок 
рисовать?» 

 

Октябрь - «Веселые зайчата» 
(рисование методом 
тычка) 
- Д/и «Радуга» 
(Использование 
палитры) 

Консультация для 
родителей 
«Нетрадиционная 
техника рисования в 
средней группе» 
Помощь в изготовлении 
тычков. 

Приобретени
е тычков, 
палитры для 
группы. 

Ноябрь - Д/и «Удивительная 
ладонь» 
- «Укрась елочку 
бусами» (Рисование 
пальчиками и печатание 
пробкой) 

Буклеты для родителей 
«Как развивать 
творчество» 

Создание 
картотеки 
дидактически
х игр по 
нетрадиционн
ому 
рисованию. 

Декабрь - «Снеговик» (Работа с 
трафаретами, 
закрашивание, не заходя 
за контур) 
- «Цветные ладошки» 

Беседа на родительском 
собрании  с элементами 
практикума «Рисуя - 
играем».  
Памятка для родителей 
«Зачем детям рисовать» 

Пополнение 
 трафаретами 
центра по изо. 

Январь - «Красивые снежинки» 
 (Работа со свечой и 
акварелью) 
- «Метель» (Метод 
ниткографии) 

Консультация для 
родителей  «Роль 
нетрадиционной техники 
рисования в жизни 
детей» 

Приобретение 
свечек, ниток. 

Февраль - «Зима» (набрызг) 
- Игра с цветом 
«Морозные узоры» 
(Метод кляксографии) 

Совместное творчество 
родителей и детей. 
Буклет «Виды 
нетрадиционного 
рисования» 

Пополнение 
центра изо. 

Март - Облака» (Рисование по 
сырому) 
- «Рисование 
поролоном» 

Консультация «Значение 
рисования 
нетрадиционными 
способами» 

Приобретение 
 штемпельной 
подушки из 
тонкого 
поролона. 



Апрель - «Черепашка» (Свеча + 
акварель) 
- «Кто больше и быстрее 
нарисует кружочки» 
(Использование 
трафаретов) 

Консультация для 
родителей «Рисовать – 
это важно!» 

Создание 
трафаретов с 
прорезями 
кругов разной 
величины, 
шаблонов. 

Май - «Салют в День 
Победы» (Набрызг) 
- «Цветущая ветка». 
(Выдувание трубочкой) 

Итоговая выставка всех 
работ «Творим вместе». 

Приобретение 
трубочек для 
группы. 

 Форма отчета – выставка детских работ. 
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