Icuxosornyeckuii TPEHUHT IS JeTeH CTAPIIEro J0MKO0JILHOT0 BO3PaACTa

«MBbI BCce pa3sHble, Mbl BC€ VIMBUTECJIbHBIE)
[lenb: pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHOM W JIMYHOCTHOM cdep, (PopMHUpOBaHHE HABBIKOB
COpr,Z[HI/ILIeCTBa MC)KI[y JCTbMMU.

3aj1ayu: -O3UTUBHO HACTPOUTH JETEH HA COBMECTHYIO padOTy B IpyIIIIE;

- CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO Y z[eTeﬁ YMCHHA ITOHHMMATb CBOC H YY)KOC SMOIHWOHAJIBHOC
COCTOSHHC, BbIPAKATDL IIPU 9TOM COUYBCTBHUC, COIICPCIKNBAHHC,

- (opmupoBaTh y JeTeil YBEpPEHHOCTh B cebOe, TMOBBIIIATh COIUAIBHBIN CTAaTyC Ka)JIOTO
peOeHKa;

- CITOCOOCTBOBATH CHATHUIO MBIIIEYHOTO HaITpsIZKCHUA.

OOopynoBaHue: «BoIIeOHasE KOPOOOUYKa», MPEIMETHbIE KAapTHUHKU pa3pe3aHHbIE IOMNOJIaM,
rpayCHUK U3 OyMaru O00JbIIOTO pa3Mepa, LBETHbIE KapaHaamu, «Memok rpyctin», Cmailiiuku
BECEJIOr0 HACTPOEHHUs, 2 coCyda: OJMH TEMHBIM C BOAOH, APYroil CBETJIBIM PajoCTHBIN Oe3
BOJIBI.

XO0J1 3aHATHUA

1 yran. Opraan3anuoHHbIN.

Purtyan npuserctBus. [IpuBercTBue: «3apaBCTBYM, IpyT! »

JleTu CTOSIT B KPYTY, ICUXOJIOT JOCTAET «BOJIIEOHYI0 KOPOOOUKY» M MPOCUT JIeTel AOCTaTh IO
OJTHOM KapTouke. Y KaXJ0ro peOcHKa B PyKax OKa3bIBAECTCA KapTO4Ka C H300paKeHHEM
ITOJIOBUHBI MTPEAMETHOM KapTUHKH. 3aJada AETEH HAUTH BTOPYIO MOJIOBUHKY U C TEM, Y KOTO
OHa HaxoauTcs oOpazoBaTh mnapy. Korma mnapsl cOpMHpPOBaHBI, NE€TH MPUCTYMAOT K
IIPUBETCTBUIO:

3npaBcTBYH, ApyT! (310pOBAIOTCS 32 PYKY)

Kax To1 TyT? (MOXJIONBIBAIOT APYT APYTa MO TUIEYY)

I'ne o1 Ob1T? (TEPEOSAT APYT Apyra 3a YIIKO)

S cxydan! (ckiampIBalOT PyKH Ha TPYAH B 00J1acTH cepala)
Tr1 npuiien! (pa3BoJsiT pyKUd B CTOPOHY)

Xopoio! (oOHUMaroTCs)

Benymmii. YtoObI Halra BCTpeua Mpoliia HHTEPECHO, Mpejiaralo MoeIuThCs JPYT C APYroM
XOpOIIUM HacTpoeHueM. HazoBute mpuunHy, mouyeMy y 4eJoBeKa MOXKET ObITh 3aMeyaTeIbHOE
HacTpoeHue. (JleTu BhICKa3bIBAIOT MPEATIOIOKEHU).

Ynpaxknenue «Hacrpoenne B kapMmamike». Jletn cuast mnomykpyrom. OauH peOEHOK
BBIXOJUT U IPOU3HOCHUT CJIOBA:

YTpom paHO MOyTpy, B IETCKUU CATUK S UAY.

U B kapmariike st ¢ co00if HACTPOCHHUE HECY.



Jlanee peOeHOK WH300pakaeT MUMHUKOW M T1030M CBOE€ HacTpoeHwe. JleTwm oTrajasiBaioT
HACTpOEeHHE peOeHKa.

(CCJII/I D€6GHOK I/1306D331/IJI I'PYCTHOC HACTPOCHHUC, TO CIT'0 HACTPOCHHMC IMOMCIIAIOT B «MCHIOK

I'pyCcT» )

2 ytan. MOTHBAIIMOHHBIM.

Ceromusi s mpuriamaln Bac B CTpaHy «Xopoliero HacTpoeHus». Ho uro Obl momacTh Tyaa,
naBaiite codepeM ¢ BAMHU YEMOJIAH B JIOPOTY.

Yupaxuenue «Yemoaan»

[lenb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIIEHUS

[IpencraBbTe, 4TO B IIEHTPE HAIIETO KPyra CTOUT YEMOJaH, KOTOPBIA MBI cOOMpaeM B JOPOTY.
Tonpko B Hall HEOOBIYHBIN YEMO/IaH MBI TI0 OYepeIn OYJIEeM «KJIACTh» TO, UYTO XOTHM ITOXKEJIaTh
KaX7oMy u3 Hac. Hampumep, s Ki1ay B HaIll 9eMOJIaH YIIBIOKY, XOpOoIliee HaCTPOSHHUE, 37I0POBbE
(pamocThb, 1000Bb, APYKOY) U T. 1.

3 atan. [IpakTudyecknii

3aKkpoHuTe ria3a M IPEeACTaBbTE, UYTO Bbl OKA3AJIMCh B MarasmHe 3epkasl. OTKphpIBaWTE riasa.
briBanu B TakoM? MarasuHe, rje npoaaroTcs pa3Hble 3epKajia: MaJeHbKUE, OOJIbIINUE, KPYTJIbIE,
KBaJipaTHble — pa3Hble. SI BbIOMpal0 BOISINETO — OH OyaeT MOKymaTejleM, a BCE MbI —
3epKajaMu. A 4TO JIeNaeT 3epKaiio? BepHo, oTpa)kaeT HAC U HAIllU ICHCTBUS.

Yupaxkaenue «3epkajiay

Lens: pazBuTHE HAOIIOAATENBHOCTHA U HEBEPOAIBHBIX CPEJCTB OOIIECHUS

3ajada BEAyIIEro — MOKa3bIBaTh Kakoe-Tu00 JABMkKeHNEe. ['oBOpUTh TIpH ATOM Heb3si! A MBI Bce
3epKaja — JIOJHKHBI TOBTOPSATH ero aBrkeHus! [1o MoemMy XJIONKY BOJSIINNA BEIOUPACT IPYroro
y4aCTHHKA, KOTOPBIN CTAHOBUTCSI HOBBIM BoAs M. Hauamnu!

JInnamudeckas naysa «CopoKoHOKKA

Jletn BCTalOT Apyr 3a JpyroM, Jep)Kach 3a Taiauio Brepeau crosmero. [lo komanzae
«COPOKOHOXKAa)» HAYMHAET JIBUTAThCS BHOEPEH, 3aTEM MNPUCEIAET, MPBIrA€T HA OJHOW HOXKE,
UJIeT 3MEeNKON. [’ 1aBHas 3a1a4da 1eTer — He pa3opBaTh LIENOYKY U COXPAHUTH «COPOKOHOKKY).

JlaBaiite mpuBegem cebst B mopsaok. (Bemonusercs nerkuit maccax.) HexxHo mornaapre cBoe
JUI0 — J100, MEeKH, MOAO0POJOK M BCTPAXHUTE PYyKU. Ternepb MoriagpTe CBOU PYKH OT Ijieda
110 TIAJIbLIEB U BCTPSAXHUTE pyKH. [ToBepHUTECH K CBOEMY COCEy CIIpaBa U MPOBEIUTE PyKaMHU
[0 €ro CIHUHE OT IUIeY JO0 MOSICHUIIBI M BCTPSIXHUTE PYKH. Tenepb Mbl TOTOBBI MPOJIOKUTH
Hallle MyTEIIECTBUE.

Hrpa «Cocya caesy.

HOCMOTpI/ITe, Y HaC Ha IIYTHU OKa3aJICA KaKOM-TO COCy, Z1a 9TO KC ((COCYI[ ciie3». B xu3Hu
OBIBAIOT ClIydau, Koraa JJroau 1javyT HE TOJBKO OT Irops U Mne4dajin, HO U OT paJd0CTH.



JlaBaiiTe COBEPIIMM MaJIEHbKOE YyA0: OCBOOOJHUM COCYJ MEYaJbHBIX CJI€3 U HANOJHUM COCY]I
«cIIe3aMu paoCTH.

BcraBaiite 1enoukoi, s Oyay HajluBaTh BOJY M3 COCyAa «cCle3 Medalin», 3aTeM OynaeMm
nepeaBaTh CTaKaHYMK CO CJI€3aMH, CTapasch HE NPOJUTh HU KaIUlM, W HAMOJHUM COCY/
«cie3aMu pajgoctuy». (Bojasl B cocyze Ha cTakaHYMKa, IeJaror caM HajJuBaeT BOAY B CTAKaHIUK
U3 TIEPBOTO COCYJa, a JETH IepefaloT ApYyr APYry U YibIOArOTCsA, MOCICIHUM pPEOEHOK
NepeInuBaeT BOy B APKUH COCY]l U BO3BpallaeT CTaKaHYHUK I10 1IETIOYKe Ha3a) .

Bot on cocyn co cnesamu pamoctu! Monoausl pedsara, YTO BBl TaKWe PaJOCTHBIC U Y Bac
XOpOoIlIee HACTPOCHHUE.

Hrpa «JleablIKN 1 BECHYIIKW». JTION HA pu3zndeckoe (MbIIIEYHOE) paccjaadieHue.

Bam Hajmo mojenuThcs Ha ABE KOMaHAbl — OJHA KOMAaHJA «IEABIIICK», a BTOpas KOMaHJa
«BecHylek»! BcTranbTe HAnmpoOTHB JPyr Apyra WU MOCMOTPUTE BHUMATEIBHO — 3alIOMHUTE
yJIEHOB cBoed KkomaHuael. Ilo moeilt komanme «Hawamu! » Bce MemIeHHO M CBOOOTHO
MepeMeIanTcs MO0 KOMHATe, He TOJKas ApYr Jpyra. 3areMm, Korja s XJIOMHY B JaJOIlH,
«JIEIIBIITKI JTOJDKHBI 3aMEPETh Ha MECTE B TOM 1103€, KOTOPYIO OHU MPUHSUIM B MOMEHT XJIOTKA.
«BecHyKm» Mpoa0oHKalT MepeMeniaThesl o0 KoMHaTe KpyKach. Korja s XJIonmHy B JIaJolId
JIBa pa3za — 3aMHUpAIOT «BECHYIIKHW», JIBUTATbCS HAUYMHAIOT <«JIeAblku». He mnepemyraiite,
CIEIUTE 3a KOJIMYECTBOM XJIOMKOB: OAWH — MNPUBOJIUT B JBH)KEHHUE «BECHYIICK», a JBa —
«aenplmeky. MoJjomaip!!

4 >ran. PedJiekcuBHBINI

BoT 1 3aKOHUYMIIOCH HaIlle ITyTENIECTBHUE MO CTPAHE «XOPOIIETO HACTPOCHUS».
Kakoe y Bac ceiiuac HacTpoeHue?
UYrto Bam ceroyiHst 00JIbIIE BCETO MOHPABUIIOCH?

Uto momMmorio Ham co3jaTh Xopoliee HacTpoeHue? (BepHbIe IPY3bs, TOBAPUILHU, YJIBIOKA,
MHTEPECHOE COBMECTHOE 3aHSATHE, IpYyx0a, CoepekuBaHue ApyT IPYry) .

Putyan npomranus. Bce BcTatot B kpyr, OepyTcs 3a pyku U ToBopAT XopoMm «Jlo cumanus! »

Crmacu6o Bcem!



	Психологический тренинг для детей старшего дошкольного возраста «Мы все разные, мы все удивительные»

